
 
S

U
 D

E
R

E
C

H
O

  
D

E
 H

A
C

E
R

 
D

E
C

IS
IO

N
E

S
 

A
C

E
R

C
A

 D
E

 S
U

 
T

R
A

TA
M

IE
N

TO
 

M
É

D
IC

O
 

      C
O

N
D

A
D

O
 D

E
 R

IV
E

R
S

ID
E

 
D

E
PA

R
TA

M
E

N
TO

  
O

F 
 

S
A

LU
D

 M
E

N
TA

L 
 

w
w

w
.m

en
ta

lh
ea

lt
h.

co
.r

iv
er

si
de

.c
a.

us
 

 

otr
o 

tip
o 

de
 tr

ata
mi

en
to 

mé
dic

o. 
 A

un
qu

e 
us

ted
 n

o 
ha

ya
 

lle
na

do
 

las
 

Ins
tru

cc
ion

es
 

ind
ivi

du
ale

s 
de

 
Tr

ata
mi

en
to 

Mé
dic

o, 
us

ted
 p

ue
de

 h
ab

lar
 d

e 
su

s 
de

se
os

 c
on

 s
u 

do
cto

r 
y 

pe
dir

le 
a 

su
 d

oc
tor

 q
ue

 
es

cri
ba

 e
so

s 
de

se
os

 e
n 

su
 e

xp
ed

ien
te 

mé
dic

o, 
o 

pu
ed

e h
ab

lar
 ac

er
ca

 de
 su

s d
es

eo
s c

on
 m

iem
br

os
 de

 
fam

ilia
 o

 a
mi

go
s, 

sin
 e

mb
ar

go
, p

ro
ba

ble
me

nte
 s

er
á 

má
s f

ác
il l

lev
ar

 a 
ca

bo
 su

s d
es

eo
s s

i lo
s e

sc
rib

e. 
  

¿Q
ué

 ta
l s

i c
am

bi
o 

de
 o

pi
ni

ón
? 

 Us
ted

 p
ue

de
 c

am
bia

r 
o 

ca
nc

ela
r 

su
s 

dir
ec

tiv
as

 
av

an
za

da
s 

en
 c

ua
lqu

ier
 m

om
en

to 
da

do
, s

iem
pr

e 
y 

cu
an

do
 u

ste
d 

pu
ed

a 
co

mu
nic

ar
 s

us
 d

es
eo

s. 
 P

ar
a 

ca
mb

iar
 a

 l
a 

pe
rso

na
 q

ue
 q

uie
re

 q
ue

 h
ag

a 
su

s 
de

cis
ion

es
 m

éd
ica

s, 
us

ted
 t

ien
e 

qu
e 

firm
ar

 u
na

 
de

cla
ra

ció
n 

o 
ne

ce
sit

a 
de

cir
le 

al 
do

cto
r e

nc
ar

ga
do

 d
e 

su
 tr

ata
mi

en
to.

 
 ¿Q

ué
 p

as
a 

cu
an

do
 o

tra
 p

er
so

na
 h

ac
e 

de
cis

io
ne

s 
ac

er
ca

 d
e m

i t
ra

ta
m

ien
to

? 
 La

s 
mi

sm
as

 re
gla

s 
ap

lic
an

 a
 c

ua
lqu

ier
 p

er
so

na
 q

ue
 

ha
ce

 d
ec

isi
on

es
 m

éd
ica

s 
po

r u
ste

d—
un

 a
ge

nte
 d

e 
sa

lud
, a

lgú
n 

su
bs

titu
to 

cu
yo

 n
om

br
e 

us
ted

 le
 d

io 
al 

mé
dic

o, 
o 

un
a 

pe
rso

na
 a

sig
na

da
 p

or
 e

l t
rib

un
al 

pa
ra

 
qu

e 
ha

ga
 d

ec
isi

on
es

 p
or

 u
ste

d. 
 S

e 
re

qu
ier

e 
qu

e 
tod

os
 s

iga
n 

su
s 

ins
tru

cc
ion

es
 m

éd
ica

s 
o, 

si 
no

 
ex

ist
en

, e
nto

nc
es

 s
us

 d
es

eo
s 

ge
ne

ra
les

 re
lat

ivo
s 

al 
tra

tam
ien

to,
 in

clu
ye

nd
o 

el 
de

ten
er

 a
lgú

n 
tra

tam
ien

to.
  

Si
 s

e 
de

sc
on

oc
en

 s
us

 d
es

eo
s 

mé
dic

os
, e

l s
ub

sti
tut

o 
tie

ne
 q

ue
 tr

ata
r d

e 
de

ter
mi

na
r l

o 
qu

e 
se

a 
me

jor
 p

ar
a 

us
ted

.  
La

s 
pe

rso
na

s 
qu

e 
le 

pr
ov

ee
n 

su
 tr

ata
mi

en
to 

mé
dic

o t
ien

en
 qu

e s
eg

uir
 la

s d
ec

isi
on

es
 de

 su
 ag

en
te 

o 
su

bs
titu

to,
 a

 m
en

os
 q

ue
 e

l t
ra

tam
ien

to 
qu

e 
se

 
so

lic
ite

 s
e 

co
ns

ide
re

 m
ala

 p
rá

cti
ca

 m
éd

ica
 o

 n
o 

efi
ca

z 
pa

ra
 a

yu
da

rle
 a

 u
ste

d. 
 S

i e
sto

 c
au

sa
 a

lgú
n 

de
sa

cu
er

do
 q

ue
 n

o 
se

 p
ue

de
 re

so
lve

r, 
el 

pr
ov

ee
do

r 
de

 s
er

vic
ios

 t
ien

e 
qu

e, 
ra

zo
na

ble
me

nte
, 

tra
tar

 d
e 

en
co

ntr
ar

 a
 o

tro
 p

re
sta

do
r 

de
 s

er
vic

ios
 p

ar
a 

qu
e 

tom
e c

ar
go

 de
 su

 tr
ata

mi
en

to.
   

  ¿
Se

 m
e 

pr
ov

ee
rá

 tr
at

am
ien

to
 a

un
qu

e 
no

 te
ng

a 
di

re
ct

iva
s a

nt
ici

pa
da

s?
 

 Ab
so

lut
am

en
te.

  
Au

n 
re

cib
irá

 t
ra

tam
ien

to 
mé

dic
o. 

 
Si

mp
lem

en
te 

  q
ue

re
mo

s  
 qu

e  
se

pa
    

qu
e  

 si
   e

stá
  

de
m

as
iad

o(
a)

 
en

fe
rm

o(
a)

 
co

m
o 

pa
ra

 
ha

ce
r 

de
cis

ion
es

, 
otr

a 
pe

rso
na

 la
s 

ten
dr

á 
qu

e 
ha

ce
r 

po
r 

us
ted

. 
 

Re
cu

er
de

 
qu

e 
un

a 
Ca

rta
 

Po
de

r 
pa

ra
 

tra
tam

ien
to 

mė
dic

o 
le 

pe
rm

ite
 a

 u
ste

d 
no

mb
ra

r 
su

 
pr

op
io 

ag
en

te 
pa

ra
 q

ue
 ė

ste
 h

ag
a 

de
cis

ion
es

 p
or

 
us

ted
. 

 S
u 

ag
en

te 
pu

ed
e 

ha
ce

r 
la 

ma
yo

ría
 d

e 
las

 
de

cis
ion

es
, n

o 
se

 li
mi

ta 
a 

las
 d

ec
isi

on
es

 a
ce

rca
 d

el 
tra

tam
ien

to 
qu

e 
so

sti
en

e 
la 

vid
a, 

cu
an

do
 u

ste
d 

no
 

pu
ed

e 
ha

bla
r p

or
 s

i m
ism

o(
a)

.  
Ad

em
ás

, u
ste

d 
pu

ed
e 

pe
rm

itir
 q

ue
 s

u 
ag

en
te 

ha
ga

 d
ec

isi
on

es
 a

nte
s 

de
 q

ue
 

es
to 

oc
ur

ra
, s

i u
ste

d l
o d

es
ea

.   
Us

ted
 

pu
ed

e 
cre

ar
 

Ins
tru

cc
ion

es
 

de
 

Tr
ata

mi
en

to 
mé

dic
o 

Ind
ivi

du
al 

po
r e

sc
rito

, e
sc

rib
ien

do
 s

us
 d

es
eo

s 
ac

er
ca

 d
el 

tra
tam

ien
to 

mé
dic

o 
o 

ha
bla

nd
o 

co
n 

su
 

do
cto

r y
 p

idi
ėn

do
le 

al 
do

cto
r q

ue
 re

gis
tre

 s
us

 d
es

eo
s 

en
 s

u 
ex

pe
die

nte
 m

ėd
ico

. 
 S

i u
ste

d 
sa

be
 e

n 
qu

e 
mo

me
nto

 le
 g

us
tar

ía 
o 

no
 ci

er
tos

 tip
os

 d
e 

tra
tam

ien
to,

 
los

 In
str

uc
cio

ne
s 

de
 tr

ata
mi

en
to 

mė
dic

o 
Ind

ivi
du

ale
s 

so
n 

un
a 

bu
en

a 
ma

ne
ra

 p
ar

a 
po

ne
r 

en
 c

lar
o 

su
s 

de
se

os
 y

 d
ár

se
las

 a
 s

u 
do

cto
r o

 a
 c

ua
lqu

ier
 p

er
so

na
 

qu
e 

es
tė 

inv
olu

cra
da

 e
n 

ha
ce

r 
de

cis
ion

es
 (

de
 s

u 
pa

rte
) a

ce
rca

 d
e 

su
 tr

ata
mi

en
to.

  
Pu

ed
e 

us
ar

 e
sto

s 
do

s 
tip

os
 d

e 
Di

re
cti

va
s 

Av
an

za
da

s 
de

 T
ra

tam
ien

to 
Mė

dic
o s

ep
ar

ad
as

 o 
ma

nc
om

un
ad

am
en

te.
 

 ¿C
óm

o 
pu

ed
o 

ob
te

ne
r m

ás
 in

fo
rm

ac
ió

n 
ac

er
ca

 d
e 

ha
ce

r 
Di

re
ct

iva
s 

An
tic

ip
ad

as
 

de
 

Tr
at

am
ien

to
 

Mé
di

co
? 

 Pí
da

le 
a 

su
 m
ėd

ico
, e

nfe
rm

er
a, 

tra
ba

jad
or

 s
oc

ial
, o

 a
l 

pr
ov

ee
do

r 
de

 t
ra

tam
ien

to 
mé

dic
o 

qu
e 

le 
dė

 m
ás

 
inf

or
ma

ció
n. 

 U
ste

d 
pu

de
 p

ed
irle

 a
 u

n 
ab

og
ad

o 
qu

e 
es

cri
ba

 s
us

 D
ire

cti
va

s 
Av

an
za

da
s 

de
 T

ra
tam

ien
to 

Mė
dic

o, 
o 

us
ted

 m
ism

o(
a)

 p
ue

de
 lle

na
r l

as
 D

ire
cti

va
s 

Av
an

za
da

s d
e 

Tr
ata

mi
en

to 
Mé

dic
o 

lle
na

nd
o 

las
 lín

ea
s 

en
 bl

an
co

 en
 el

 fo
rm

ula
rio

.   
   La

s 
Qu

er
ell

as
 a

ce
rca

 d
e 

la 
fal

ta 
de

 c
um

pli
mi

en
to 

de
 

las
 D

ire
cti

va
s 

Av
an

za
da

s 
pu

ed
en

 e
nta

bla
rse

 c
on

 e
l 

De
pa

rta
me

nto
 d

e 
Lic

en
cia

s 
y 

Ce
rtif

ica
ció

n 
de

 l
os

 
Se

rvi
cio

s 
Mė

dic
os

 d
e 

Ca
lifo

rn
ia 

lla
ma

nd
o 

al 
80

0-
23

6-
97

47
 o

 p
or

 co
rre

o 
al 

P.
O.

 B
ox

 99
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3, 
Sa

cra
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, C
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Es
te 

fol
let

o 
ex

pli
ca

 s
u 

de
re

ch
o 

de
 h

ac
er

 d
ec

isi
on

es
 

mé
dic

as
 y

 la
 m

an
er

a 
en

 q
ue

 p
ue

de
, a

ctu
alm

en
te,

 
pla

ne
ar

 s
u 

tra
tam

ien
to 

mé
dic

o 
si 

no
 p

ud
ies

e 
ha

bla
r 

po
r s

i m
ism

o(
a)

 en
 e

l fu
tur

o. 
 U

na
 le

y f
ed

er
al 

re
qu

ier
e 

qu
e 

le 
de

mo
s e

sta
 in

for
ma

ció
n. 

 E
sp

er
am

os
 q

ue
 e

sta
 

inf
or

ma
ció

n 
le 

ay
ud

e 
au

me
nta

r e
l c

on
tro

l q
ue

 ti
en

e 
so

br
e e

l tr
ata

mi
en

to 
mé

dic
o. 

 ¿Q
ui

én
 d

ec
id

e a
ce

rc
a d

e m
i t

ra
ta

m
ien

to
? 

Su
 m

éd
ico

 le
 d

ar
á 

inf
or

ma
ció

n 
y c

on
ce

jos
 a

ce
rca

 d
el 

tra
tam

ien
to.

  
Us

ted
 t

ien
e 

el 
de

re
ch

o 
de

 d
ec

idi
r. 

 
Us

ted
 p

ue
de

 d
ec

ir 
“si

” 
al 

tra
tam

ien
to 

qu
e 

us
ted

 
qu

ier
a. 

 U
ste

d 
pu

ed
e 

de
cir

 “n
o”

 a
l tr

ata
mi

en
to 

qu
e 

no
 

qu
ier

e—
au

nq
ue

 e
l tr

ata
mi

en
to 

lo/
la 

ma
nte

ng
a 

viv
o(

a)
 

po
r m

ás
 tie

mp
o. 

 ¿C
óm

o 
se

 lo
 q

ue
 q

ui
er

o?
 

Su
 m

éd
ico

 ti
en

e 
qu

e 
de

cir
le 

ac
er

ca
 d

e 
su

 c
on

dic
ión

 
mé

dic
a 

y a
ce

rca
 d

e 
las

 a
lte

rn
ati

va
s d

e 
tra

tam
ien

to,
 y 

el 
co

ntr
ol 

de
l 

do
lor

 y
 c

óm
o 

es
tas

 c
os

as
 p

ue
de

n 
ay

ud
ar

le.
 

Mu
ch

os
 

tra
tam

ien
tos

 
tie

ne
n 

efe
cto

s 
se

cu
nd

ar
ios

.  
Su

 m
éd

ico
 ti

en
e 

qu
e 

ofr
ec

er
le 

a 
us

ted
 

inf
or

ma
ció

n 
ac

er
ca

 
de

 
los

 
pr

ob
lem

as
 

qu
e 

el 
tr

at
am

ie
nt

o 
m

éd
ic

o 
pu

ed
e 

ca
us

ar
le

.  
Fr

ec
ue

nte
me

nte
, 

es
 

po
sib

le 
qu

e 
má

s 
de

 
un

 
tra

tam
ien

to 
pu

ed
a 

ay
ud

ar
le—

y 
las

 p
er

so
na

s 
tie

ne
n 

dif
er

en
tes

 id
ea

s 
ac

er
ca

 d
e 

lo 
qu

e 
es

 m
ejo

r. 
 S

u 
mé

dic
o 

pu
ed

e 
de

cir
le 

cu
ale

s 
tra

tam
ien

tos
 e

stá
n 

dis
po

nib
les

 p
ar

a 
us

ted
, s

in 
em

ba
rg

o, 
su

 m
éd

ico
 n

o 
pu

ed
e 

ha
ce

r l
a 

de
cis

ión
 p

or
 u

ste
d. 

 E
sa

 d
ec

isi
ón

 e
s 

su
ya

 p
ar

a 
ha

ce
r y

 d
ep

en
de

 e
n 

lo 
qu

e 
es

 im
po

rta
nte

 
pa

ra
 us

ted
. 

 ¿O
tra

s p
er

so
na

s p
ue

de
n 

ay
ud

ar
 co

n 
la 

de
cis

ió
n?

 
Sí

.  
Se

gu
ido

 lo
s 

pa
cie

nte
s 

pid
en

 la
 a

yu
da

 d
e 

su
s 

pa
rie

nte
s 

o 
am

igo
s 

pa
ra

 h
ac

er
 d

ec
isi

on
es

 m
éd

ica
s. 

 
Es

tas
 p

er
so

na
s 

pu
ed

en
 a

yu
da

rle
 a

 c
on

sid
er

ar
 la

s 
op

cio
ne

s 
qu

e 
tie

ne
.  

Pu
ed

e 
pe

dir
le 

al 
mé

dic
o 

y 
las

 
en

fer
me

ra
s 

qu
e 

ha
ble

n 
co

n 
su

s 
pa

rie
nte

s 
y 

su
s 

am
igo

s. 
 E

llo
s 

pu
ed

en
 h

ac
er

le 
pr

eg
un

tas
 a

l d
oc

tor
 y

 
a l

as
 en

fer
me

ra
s p

or
 us

ted
. 

¿P
ue

do
 e

leg
ir 

a 
un

 p
ar

ien
te

 o
 a

m
ig

o 
pa

ra
 q

ue
 h

ag
a 

de
cis

io
ne

s m
éd

ica
s p

or
 m

í ?
 

Sí
.  

Us
ted

 p
ue

de
 d

ec
irle

 a
 s

u 
mė

dic
o 

qu
e 

us
ted

 q
uie

re
 

qu
e 

otr
a 

pe
rso

na
 h

ag
a 

las
 d

ec
isi

on
es

 m
ėd

ica
s p

or
 u

ste
d. 

 
Pí

da
le 

al 
do

cto
r 

qu
e 

no
mb

re
 a

 e
sa

 p
er

so
na

 c
om

o 
su

 
“su

bs
titu

to”
 e

n 
su

s 
ex

pe
die

nte
s 

mé
dic

os
.  

El
 c

on
tro

l d
el 

“su
bs

titu
to”

 a
ce

rca
 d

e 
su

s 
de

cis
ion

es
 m

éd
ica

s 
tie

ne
 

vig
en

cia
, 

so
lam

en
te,

 
du

ra
nte

 
el 

tra
tam

ien
to 

de
 

su
 

en
fer

me
da

d 
ac

tua
l o

 le
sió

n 
o, 

si 
us

ted
 s

e 
en

cu
en

tra
 e

n 
un

a 
ins

tal
ac

ión
 m

éd
ica

, h
as

ta 
qu

e 
us

ted
 s

alg
a 

de
 e

sa
 

ins
tal

ac
ión

. 
 ¿Q

ué
 ta

l s
i e

st
oy

 ta
n 

en
fe

rm
o(

a)
 q

ue
 n

o 
pu

ed
o 

ha
ce

r 
de

cis
io

ne
s m

éd
ica

s y
o 

m
ism

o(
a)

? 
Si

 u
ste

d 
no

 h
a 

no
mb

ra
do

 s
u 

su
bs

titu
to,

 s
u 

do
cto

r 
le 

pe
dir

á 
a 

su
 p

ar
ien

te 
o 

am
igo

 m
ás

 c
er

ca
no

 q
ue

 a
yu

de
 a

 
de

cid
ir 

lo 
qu

e 
es

 m
ejo

r 
pa

ra
 u

ste
d. 

 L
a 

ma
yo

ría
 d

el 
tie

mp
o 

es
to 

fun
cio

na
, s

in 
em

ba
rg

o, 
a 

ve
ce

s 
no

 to
do

s 
es

tán
 d

e 
ac

ue
rd

o 
ac

er
ca

 d
e 

los
 p

as
os

 q
ue

 s
e 

ne
ce

sit
an

 
tom

ar
.  

Po
r e

so
, a

yu
da

 e
l q

ue
 u

ste
d 

dig
a 

de
 a

nte
ma

no
 lo

 
qu

e 
qu

ier
e 

qu
e 

oc
ur

ra
 s

i u
ste

d 
no

 p
ue

de
 c

om
un

ica
r s

us
 

de
se

os
. 

 ¿N
ec

es
ito

 e
sp

er
ar

 h
as

ta
 e

st
ar

 e
nf

er
m

o(
a)

 a
nt

es
 d

e 
ex

pr
es

ar
 m

is 
de

se
os

 ac
er

ca
 d

e m
í c

ui
da

do
 m

éd
ico

? 
No

.  
Es

 m
as

, e
s 

me
jor

 d
ec

idi
r a

nte
s 

de
 e

sta
r d

em
as

iad
o 

en
fer

mo
(a

) 
o 

ten
er

 q
ue

 s
er

 h
os

pit
ali

za
do

(a
), 

en
 u

n 
ho

sp
ici

o 
pa

ra
 a

nc
ian

os
, 

o 
en

 o
tra

 in
sta

lac
ión

 m
éd

ica
.  

Us
ted

 pu
ed

e u
sa

r la
s D

ire
cti

va
s A

va
nz

ad
as

 M
éd

ica
s p

ar
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